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TEXTO 01

Direitos da pessoa com deficiéncia, leis e historicidade: reflexdes para a
construcao de uma sociedade e um SUAS anticapacitista

A urgéncia da luta anticapacitista no SUAS: porqué
precisamos falar sobre isso?

O capacitismo, muitas vezes invisivel, esta presente nos
olhares, nos julgamentos e nas estruturas que insistem
em tratar pessoas com deficiéncia como "menos
capazes" ou "dependentes".

Figura 1 — Imagem gerada por IA

Falar sobre anticapacitismo no Sistema Unico da Assisténcia-SUAS é mais do que uma
necessidade técnica, € um chamado para a nossa responsabilidade humana. Esse tipo de
preconceito ndo é apenas uma atitude individual: é também um reflexo de politicas publicas que,
historicamente, ndo foram pensadas para todos os corpos e todas as formas de viver.

No campo da assisténcia social, onde nossa missao é proteger direitos e garantir dignidade,
ndo podemos mais naturalizar praticas que excluem ou diminuem as pessoas com deficiéncia.
Lutar contra o capacitismo é, portanto, uma tarefa urgente e essencial. E preciso olhar para nossos
Servicos, Nossos programas e até mesmo para nossas falas e posturas com a consciéncia critica de
guem quer transformar, e ndo apenas manter.

A construcao de politicas publicas verdadeiramente inclusivas passa por reconhecer que as
barreiras ndao estdo nas pessoas, mas nos ambientes, nos acessos negados, nas expectativas
limitadas que muitas vezes projetamos sobre elas. E essa mudanca comeg¢a em nds: na forma
como escutamos, acolhemos e respeitamos cada pessoa que busca protec¢ao social.

A deficiéncia, segundo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), Lei
13.146/2015, é compreendida como um impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que, em interacdo com barreiras diversas, pode obstruir a plena e efetiva
participacdo da pessoa na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais (art. 22).

Essa definicdo reconhece que a limitacdo ndo esta apenas na condicdo individual, mas
também no ambiente que cerca a pessoa. Os tipos de deficiéncia reconhecidos pela legislagao
incluem: deficiéncia fisica, mental, intelectual, sensorial (como visual e auditiva) e multipla.
Compreender essa diversidade é fundamental para a formacdo de assistentes sociais
comprometidos com a promogao dos direitos e da inclusdo plena das pessoas com deficiéncia.
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A Lei Brasileira de Inclusao e a Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia nos mostram o caminho, mas é no dia a dia, no acolhimento, no atendimento, nas
reunides de equipe e nas acdes concretas que o compromisso anticapacitista se realiza.

LEI 13.146/2015

A Lei Brasileira de Inclusdo e a Convencdo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia nos mostram o caminho, mas é no dia a dia, no
acolhimento, no atendimento, nas reunides de equipe e nas a¢des concretas que
0 compromisso anticapacitista se realiza

Este momento de formagdao é um convite para refletirmos juntos: que SUAS queremos
construir? Um sistema que reproduz exclusbes ou um espago que celebra a diversidade humana
em toda a sua poténcia? A resposta a essa pergunta esta nas nossas escolhas e na nossa pratica
cotidiana. Que possamos escolher, todos os dias, lutar pela dignidade e pelo direito de ser de
todas as pessoas.

Neste texto, propomos uma reflexdo histérica e normativa sobre a luta por direitos das
pessoas com deficiéncia, resgatando o percurso até as legislacbes atuais e os desafios
contemporaneos no ambito da assisténcia social. Vivemos um tempo em que a luta pelos direitos
humanos exige atencdao ndo apenas as praticas discriminatdrias abertas, mas também as sutis
formas de exclusao estrutural.

»

DA UMA O capacitismo estad associado a pressuposicdo de que
= existe um padrdo de corpo ideal. No contexto da assisténcia
DE JOAO social e do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), refletir
SEM sobre os direitos das pessoas com deficiéncia é tarefa
essencial para a construcdo de politicas publicas
BRACO verdadeiramente inclusivas, sendo uma forma de
discriminagdo que se ancora na ideia de que ha um padrdo
corporal ideal, funcional, autbnomo e produtivo, e que as

pessoas com deficiéncia estariam fora desse ideal.
Esse preconceito, muitas vezes naturalizado nas
SABIA_QUE relagbes sociais e institucionais, desvaloriza a diversidade
ESSA EUMA humana e invisibiliza as potencialidades de quem vive com

EXPRESSAQ CAPACITISTA? JREMNeReClC)

Figura 2 - Imagem gerada por IA
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No campo da assisténcia social e, especialmente, no ambito do SUAS, é fundamental
refletir criticamente sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Essa reflexao é indispensavel
para que as politicas publicas possam ser verdadeiramente inclusivas, promovendo o acesso, a
participacdo e a autonomia de todos, sem reforcar estigmas ou barreiras. Como bem destaca a
professora e pesquisadora Ana Maria de Aquino Almeida, "o reconhecimento da deficiéncia como
uma expressdo legitima da diversidade humana é condicdo essencial para a constru¢do de
sociedades mais justas e igualitdrias”.

Assim, compreender a deficiéncia ndo como falha, mas como parte da pluralidade dos
modos de existir, € um passo crucial para a consolidacdo de praticas e politicas que respeitem a
dignidade e os direitos de todos os cidadaos.

Neste texto, propomos uma reflexdo histérica e normativa sobre a luta por direitos das
pessoas com deficiéncia, resgatando o percurso até as legislacOes atuais e os desafios
contemporaneos no ambito da assisténcia social.

Perceber a historicidade das pessoas com deficiéncia no Brasil nos leva a uma reflexao
sobre a humanidade e sobre quem somos. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios - PNAD (2022), 18,6 milhGes de pessoas com 02 anos ou mais, possuem algum tipo de
deficiéncia, representando 8,9% da populagdo brasileira nessa faixa etaria.

O PNAD CONTINUA (2022), o estado de Pernambuco aparece como o sexto estado do
pais com maior niumero de pessoas com deficiéncia e entre as capitais, a cidade do
Recife esta em primeiro lugar, chamando a atengao sobre o nimero de pessoas com
deficiéncia no estado que nunca acessou a escola ou tem apenas o ensino fundamental
incompleto, chegando a quase 70%. (IBGE/2022).

Falar sobre a trajetéria das pessoas com deficiéncia no Brasil é reconhecer uma histéria
marcada pela invisibilidade, pela exclusdo e, mais recentemente, pela luta por reconhecimento e
cidadania. Ndo se trata apenas de narrar eventos, mas de ouvir e valorizar as experiéncias
humanas que moldaram e ainda moldam essa realidade.

Pensar a deficiéncia de forma isolada é desconsiderar a complexidade das vidas reais. A
interseccionalidade nos ensina que as experiéncias de opressao e exclusao ndao acontecem em
camadas separadas, mas se entrelacam e se intensificam. Pessoas com deficiéncia que também
pertencem a grupos racializados, que vivem em situacdao de pobreza, que rompem normas de
género ou que possuem orientacdes sexuais dissidentes enfrentam barreiras multiplas e
combinadas. Nao é apenas a deficiéncia que as marginaliza, mas a sobreposicao de preconceitos
estruturais que reforcam a desigualdade. Reconhecer essa trama é fundamental para que praticas
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inclusivas e anticapacitistas ndao reproduzam invisibilizagdao e, de fato, promovam justica social em
sua dimensao mais ampla.

Numeros Oficiais sobre Capacitismo no Brasil

Denlincias de violagdes de direitos Mercado de trabalho
Em 2023, o Disque 100 registrou 394.482 Apenas 29,2% das pessoas com deficiéncia
violagGes de direitos humanos contra pessoas participam da forga de trabalho, enquanto a taxa
com deficiéncia, um aumento de 50% em relacao entre pessoas sem deficiéncia é de 62,7%. Além
a 2022. As principais denuncias incluiram disso, os salarios das pessoas com deficiéncia sao,
negligéncia a integridade fisica (47 mil casos), em média, 30% menores do que os das pessoas
exposicao a riscos a saude (43 mil), maus-tratos sem deficiéncia que desempenham as mesmas
(37 mil) e tortura psiquica (34 mil). fungGes

Um Historico de silenciamento

Durante grande parte da histéria do Brasil, a deficiéncia
foi invisibilizada. Na época da colonizacdo e da formacdo do
Estado brasileiro, pessoas com deficiéncia eram vistas sob a
6tica da incapacidade e da improdutividade. Em um pais cuja
economia dependia da forga fisica, especialmente na
escravidao e no trabalho rural, ser deficiente era sinbnimo de
exclusdo social.

Segundo a pesquisadora Débora Diniz (2007), havia uma légica
de "segregacao silenciosa", onde corpos considerados fora da
norma eram afastados da vida publica e confinados ao espaco
privado, muitas vezes invisibilizados até mesmo pelas familias.

Figura 3 - Imagem gerada por IA

Com base na reflexdo de Débora Diniz, pode-se afirmar que a deficiéncia deve ser
compreendida para além de uma condicao fisica ou sensorial; ela é atravessada por contextos
sociais e histéricos que a moldam como uma experiéncia de exclusdo. N3o é a diferenca em si que
impede a participacdo da pessoa com deficiéncia, mas sim as barreiras estruturais, culturais e
atitudinais impostas por uma sociedade que ainda valoriza padrdées normativos de corpo e
comportamento. Essa visdo desloca o foco do corpo para as relagdes sociais, chamando atencao
para a necessidade de transformacgao nas praticas, nas politicas publicas e nas mentalidades, a fim
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de garantir equidade e pertencimento a todas as pessoas “A deficiéncia € uma experiéncia que
carrega marcas histéricas de exclusao e silenciamento. Nao é o corpo diferente que limita, mas a
sociedade que o marginaliza." (DINIZ, Débora. O que é deficiéncia? Sdo Paulo: Brasiliense, 2007. p.
18).

Da exclusao a luta por direitos

Historicamente, a deficiéncia foi compreendida sob diferentes perspectivas.

Modelo da exclusdo: Nas sociedades antigas, a deficiéncia era muitas vezes associada a castigos
divinos ou imperfeicdes intoleraveis. O destino de pessoas com deficiéncia variava entre a
marginalizagao e o aniquilamento.

Modelo médico: Com a modernidade, consolidou-se a visdao da deficiéncia como doenca ou
anomalia, a ser "curada" ou "reabilitada".

Modelo social: A partir das lutas dos anos 1960 e 1970, especialmente nos Estados Unidos e na
Europa, emerge o modelo social da deficiéncia, que entende que a deficiéncia ndo esta apenas no
corpo, mas nas barreiras sociais, urbanisticas e atitudinais impostas.

No Brasil, o paradigma da inclusdo comeca a ganhar forca a partir da Constituicdo de 1988,
marco democratico que reconhece a dignidade da pessoa humana como principio fundamental,
sendo base da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) — Lei n? 13.146/2015 que
trata diretamente da dignidade da pessoa com deficiéncia é o Artigo 69:

Art. 62

A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para:

| — casar-se e constituir unido estavel;

Il — exercer direitos sexuais e reprodutivos;

Il — exercer o direito de decidir sobre o numero de filhos e de ter acesso a informagées
adequadas sobre reproducdo e planejamento familiar;

IV — conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulséria;

V — exercer o direito a familia e & convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo Unico. E
assegurada a pessoa com deficiéncia a oportunidade de exercer sua capacidade legal em
igualdade de condi¢gdGes com as demais pessoas.

Ao longo do século XIX e inicio do
XX, influenciados pelo modelo médico e
por concepcdes higienistas, surgem os
primeiros institutos de assisténcia, como
o Instituto Benjamin Constant (1854) para
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cegos e o Instituto Nacional de Educagdo de Surdos (1857). Esses espagos, embora representasse
um avango frente a completa exclusdo, reforcaram a ideia de que pessoas com deficiéncia
deveriam ser segregadas em ambientes especiais, reforcando praticas de tutela.

“__—3 -
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Instituto Benjamin Constant

Nesse periodo, a deficiéncia era vista essencialmente como "problema de saude", algo a ser
tratado, corrigido ou escondido. A convivéncia plena na sociedade nao era sequer cogitada. Diniz,
Débora. O que é deficiéncia? Sao Paulo: Brasiliense, 2007.

Marcos legais no Brasil e no mundo

A trajetéria historica dos marcos legais que protegem os direitos das pessoas com
deficiéncia reflete um avanco civilizatéorio em direcdo a dignidade e a inclusdo social. No Brasil,
documentos como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n? 13.146/2015) e a ratificacdo da Convencgdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU com status de emenda constitucional representam conquistas fundamentais.

No cendrio internacional, tratados como a prépria Convencdo da ONU e a Declaragao de
Salamanca de 1994, reforcam a compreensdo da deficiéncia como uma questdo de direitos
humanos, e ndo mais de caridade ou assisténcia isolada. Esses marcos nao apenas reconhecem
direitos, mas impdem a todos nés assistentes sociais, educadores, gestores e sociedade a
responsabilidade ética de transformar estruturas e mentalidades ainda marcadas pelo capacitismo
e pela exclusdo histdrica.

A luta por direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil e a conexdo com movimentos
internacionais:

e Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948): Afirma o direito de todos a dignidade e
a igualdade.

Pagina 6 de 11

Conteudista: Fabiola Maciel
TEXTO 01: Direitos da pessoa com deficiéncia, leis e historicidade: reflexdes para a construcdo de uma sociedade e
um SUAS anticapacitista



%,
e, -
930 2 Distancia

e Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes (1975): ONU reafirma direitos civis e

politicos.

e Constituicdo Federal (1988): Avanco expressivo no reconhecimento dos direitos das
pessoas com deficiéncia (art. 72, 239, 2039, 2089).

e Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) — Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei 13.146/2015): Consolida o conceito de pessoa com deficiéncia e define os
direitos fundamentais, alinhando-se a Convencao Internacional sobre os Direitos da Pessoa

com Deficiéncia (2006), ratificada pelo Brasil com status constitucional.

Incluséo (LBI)

Documento Ano Principais avancos
Convencéo Internacional Definicao de deficién-
sobre os Direitos da 2006 cia baseada na intera-
Pessoa com Deficiéncia ¢ao com barreiras
Constituicao Federal Principio da dignidade
d i 1988 humana; previsao de

o Brasil P
politicas publicas
Lei Brasileira de Igualdade de condicoes,
2015 | ° i

acessibilidade,
autonomia

O Artigo 42 da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n? 13.146/2015),
gue é considerado um dos pilares do direito a inclusao, sendo muito citado porque expressa o
espirito da inclusdo como direito humano fundamental:

Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais
pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminacdo. Para a consecugdo de igualdade
e para a inclusdo social e cidadania, deverdo ser assegurados a todos, sem discriminagao,
o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais previstos na Constituicdo Federal e
nos tratados internacionais de que a Republica Federativa do Brasil seja parte.

Estando o assistente social atuando na linha de frente das politicas publicas, especialmente
no SUAS, sendo responsavel por identificar e enfrentar praticas discriminatérias, denunciar
violacOes de direitos e promover o acesso das pessoas com deficiéncia a beneficios, servicos e
oportunidades em condicOes de igualdade. Mais do que a garantia ao acesso, seu papel é também
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educativo e politico: contribuir para a construgao de uma sociedade mais justa, onde as diferencas
nao sejam tratadas como obstdculos, mas reconhecidas como parte da diversidade humana.
Assim, sua intervencdo deve ser guiada por uma postura ética, anticapacitista e comprometida
com os direitos humanos. Essa citacdo reforca um principio essencial: a dignidade e a igualdade de
direitos ndao podem ser condicionadas a capacidade fisica, sensorial ou intelectual de uma pessoa.
O direito a inclusdo plena e ao exercicio das liberdades fundamentais deve ser garantido a todos,
sem excegodes. Isso significa reconhecer que a pessoa com deficiéncia ndo precisa se adaptar a um
mundo excludente, mas sim que a sociedade deve se transformar para acolher todas as formas de
existéncia humana. A verdadeira igualdade vai além do discurso: ela exige acdes concretas, como
acessibilidade, respeito as diferencas e o combate diario a qualquer forma de discriminacdo ou
barreira que limite o exercicio da cidadania.

O capacitismo: conceito e enfrentamento no SUAS

Capacitismo é a discriminacdo ou preconceito contra pessoas com deficiéncia, baseada na
ideia de que essas pessoas sao inferiores ou incapazes.
No SUAS, o enfrentamento do capacitismo passa por praticas concretas:

e Garantia de acessibilidade em todos os equipamentos da assisténcia social (CRAS, CREAS,
unidades de acolhimento etc.)

e Capacitacdo continua dos profissionais para atendimento qualificado

e Valorizacdo das potencialidades das pessoas com deficiéncia em vez da reproducdo de
esteredtipos de piedade ou superagao.

Importante: A conduta capacitista pode se manifestar de formas sutis, como a infantilizacdo da
pessoa adulta com deficiéncia ou a negacdo de sua capacidade de decisao.

CARTOGRAFIA DA EXCLUSAO

W

ARQUITETONICAS COMUNICACIONAIS
BARREIRAS
ATITUDINAIS METODOLOGICAS
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Falar em cartografia da exclusdao é reconhecer que a marginalizacdo de determinados
grupos sociais ndo ocorre de forma aleatdria, mas é fruto de processos histéricos, politicos e
culturais que desenham fronteiras invisiveis dentro da sociedade. As pessoas com deficiéncia,
entre outros grupos, sdo empurradas para espacos periféricos fisicos, simbdlicos e institucionais,
onde seus direitos sdao negados e sua presenca é muitas vezes ignorada.

Esses mapas da exclusdo ndao sdao naturais: eles sdo construidos cotidianamente por
barreiras arquitetonicas, pela auséncia de politicas publicas efetivas, pelo capacitismo enraizado
nas relagdes sociais. Como educadora, entendo que nossa tarefa ndo é apenas reconhecer esses
territdrios da exclusdo, mas trabalhar ativamente para redesenhar os espacgos sociais, garantindo
participacdo plena, autonomia e dignidade a todos os sujeitos.

Desafios e possibilidades: Para onde queremos caminhar?

A luta anticapacitista no SUAS imp0de varios desafios:

e Desconstruir praticas assistencialistas: O objetivo ndo é "proteger" a pessoa com
deficiéncia, mas garantir sua cidadania plena.

e Efetivar a transversalidade: A inclusdo da pessoa com deficiéncia deve atravessar todas as
acoes e servicos do SUAS.

e Ouvir as vozes: A participagdo ativa de pessoas com deficiéncia nas instancias de controle
social é essencial.

Ao mesmo tempo, existem possibilidades reais: politicas publicas sensiveis as diferencas,
formagao continuada dos trabalhadores do SUAS e ampliagdo do debate social sobre o
capacitismo. “A inclusdao é um processo dinamico e permanente, que visa a construcao de uma
sociedade para todos, na qual as diferencas sejam respeitadas e valorizadas." (SASSAKI, Romeu
Kazumi. Incluséo: Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro: WVA, 1997).

Compreender a inclusdo como um processo continuo exige um compromisso coletivo com
a transformacao das estruturas sociais, culturais e institucionais que ainda produzem
desigualdades. Para os profissionais da assisténcia social, especialmente aqueles que atuam no
SUAS, isso significa adotar uma postura ativa na desconstrucdo de barreiras, sejam elas fisicas,
atitudinais ou politicas e na promocdo de praticas que fortalecam a autonomia, a escuta e a
participacdo das pessoas com deficiéncia. Construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva ndo
é tarefa individual, mas um chamado ético e profissional para todos que defendem os direitos
humanos e a justica social como pilares de sua atuacao.
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Consideragoes finais

A historicidade dos direitos das pessoas com deficiéncia revela que ndo estamos diante de
uma concessao, mas de uma conquista social que ainda exige vigilancia e acao constante.

Ao olharmos para o futuro, é preciso lembrar que ndo basta garantir acessibilidade fisica: é
necessario mudar mentalidades, praticas e estruturas sociais.

Ao longo deste trabalho, compreendemos que a constru¢ao de uma sociedade inclusiva
exige muito mais do que mudancas pontuais: trata-se de uma transformacao profunda de valores,
praticas e mentalidades. A inclusdao ndo é um favor concedido, mas um direito que reconhece a
diversidade humana como expressao natural da vida em sociedade. Nesse sentido, a fala de
Romeu Kazumi Sassaki nos convida a reflexdao necessdria: "A inclusdo é um processo dinamico e
permanente, que visa a construcdao de uma sociedade para todos, na qual as diferengas sejam
respeitadas e valorizadas." (SASSAKI, 1997).

A atuacdo dos trabalhadores do SUAS é estratégica para efetivar uma politica de
assisténcia social verdadeiramente inclusiva, democrdatica e livre do capacitismo.

"Nada sobre nés sem nés." lema do movimento de pessoas com deficiéncia, deve orientar todas
as agoes e reflexoes.
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