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OBIJETIVOS

Gerdl

Compreender a importancia da soberania e seguranca
alimentar e nutricional e do direito humano a
alimentacdo e nutricdo adequadas e respectivas
politicas publicas no atual contexto de transicdo dos
sistemas alimentares e de emergéncia climatica.




OBIJETIVOS

Especificos

o Discutir os conceitos de Direito Humano a Alimentacdo e
Nutricdo Adequadas, de Soberania Alimentar e de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

« Compreender o contexto nacional e mundial do DHANA e de
SAN, com foco na transicdo dos sistemas alimentares e
emergéncia climatica.

» Conhecer o SISAN e andlisar a importancia de politicas publicas

de SAN.




-8
“O primeiro direito do
homem e o de nao

passar fome”

Josue de Castro, 1954
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! Seguranca Alimentar e Nutricional

&

‘ﬁﬁﬁ“‘a Soberania Alimentar

m Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas
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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacao do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, economica
e socialmente sustentaveis.




SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A dimensao alimentar refere-se a producao e disponibilidade de alimentos, que devem ser:

» Suficientes e adequadas para atender a demanda da populacao, em termos de quantidade
e qualidade;

» Estaveis e continuadas para garantir a oferta permanente, neutralizando as flutuacoes
sazonais;

 Autonomas para que se alcance a autossuficiéncia nacional nos alimentos basicos;

* Equitativas para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais adequadas, haja
vista manter ou recuperar a saude nas etapas do curso da vida e nos diferentes grupos da
populacao;

» Sustentavel do ponto de vista agroecologico, social, economico e cultural, com vistas a
assegurar a SAN das proximas geracoes




A dimensao nutricional incorpora as relacoes entre o ser humano e o alimento, implicando em:

* Disponibilidade de alimentos saudaveis;

* Preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor nutricional e sanitario;
 Consumo alimentar adequado e saudavel para cada fase do ciclo da vida;

* Condicoes de promocao da saude, da higiene e de uma vida saudavel para melhorar e
garantir a adequada utilizacao biologica dos alimentos consumidos;

* Condicoes de promocao de cuidados com a propria saude, com a saude da familia e da
comunidade;

 Direito a saude, com o acesso aos servicos de saude garantido de forma oportuna e
resolutiva;

* Prevencao e controle dos determinantes que interferem na saude e nutricao, tais como as
condicoes psicossociais, economicas, culturais e ambientais;

 Boas oportunidades para o desenvolvimento pessoal e social no local em que se vive e se

trabalha. ‘




A soberania alimentar é o direito dos povos de decidir seu proprio
sistema alimentar e produtivo, pautado em alimentos saudaveis e
culturalmente adequados, produzidos de forma sustentavel e ecoldgica, o
gue coloca aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no
coracao dos sistemas e politicas alimentares, acima das exigéencias dos
mercados e das empresas, alem de defender os interesses e incluir as
futuras geracdes (FORUM MUNDIAL PELA SOBERANIA ALIMENTAR, 2007).




SOBERANIA-ALIMENTAR

M,

MODELO MODELO
AGROECOLOGICO AGROINDUSTRIAL
E FAMILIAR EXPORTADOR




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

O direito a alimentacao adequada € um direito humano inerente a todas as pessoas de ter
acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicoes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradicoes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre
do medo, digna e plena nas dimensoes fisica e mental, individual e coletiva.

O DHANA é reconhecido em diversos instrumentos internacionais, como a Declaracao

Universal dos Direitos Humanos (1948) e o Pacto Internacional sobre Direitos Economicos,
Sociais e Culturais (1966).

No Brasil, o direito a alimentacao foi incluido na Constituicao Federal em 2010, incluindo a
alimentacao como um direito social, ou seja, o Estado brasileiro tem a obrigacao de
iIimplementar politicas publicas que garantam o acesso a alimentos em quantidade e qualidade
suficientes para todos os cidadaos. ‘




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

A perspectiva do Direito Humano a Alimentacao Adequada esta centrada em:

* Nao discriminacao - O DHANA deve ser garantido sem discriminacao de origem cultural,
economica ou social, etnia, género, idioma, religiao, opcao politica ou de outra natureza. Isso,

porém, nao afasta a necessidade de que sejam realizadas acoes afirmativas e enfoques
prioritarios para grupos vulneraveis;

* Participacao - Esse principio destaca a necessidade de que as pessoas definam as acoes
necessarias ao seu bem-estar e participem, de forma ativa e informada, do planejamento, da
concepcao, do monitoramento e da avaliacao de programas e politicas publicas. A participacao

plena requer transparéncia. Ela “apodera” as pessoas e é outra forma de reconhecimento de
sua dignidade.




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

Principais Aspectos do DHANA:

e Disponibilidade:
a) Diretamente, a partir de terras produtivas (agricultura, criacao de animais, cultivo de frutas)
ou de outros recursos naturais como pesca, caca, coleta de alimentos;

b) A partir de alimentos comprados na rede de comércio local ou obtidos por meio de acoes de
provimento como, por exemplo, entrega de cestas basicas;




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

e AcCessoO:

a) Acessibilidade economica - Implica acesso aos recursos necessarios para a obtencao de
alimentacao adequada com regularidade durante todo o ano;

b) Acessibilidade fisica - A alimentacao deve ser acessivel a todos: lactentes, criancas, idosos,
deficientes fisicos, doentes terminais ou pessoas com problemas de saude, pessoas privadas de
liberdade, entre outros. Tambhém deve estar acessivel para pessoas que vivem em areas de
dificil acesso, vitimas de desastres, vitimas de conflitos armados e guerras, aos povos
indigenas e outros grupos em situacao de vulnerabilidade.




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

e Adequacao dos alimentos:
O consumo apropriado de padroes alimentares, inclusive o aleitamento materno, é essencial
para o alcance do bem-estar nutricional. A alimentacao, no contexto do DHANA, deve incluir
valores associados a preparacao e ao consumo de alimentos. Implica no acesso a alimentos
saudaveis que tenham como atributos: acessibilidade fisica e financeira, sabor, variedade, cor,
bem como aceitabilidade cultural (Ex.: respeito a questoes religiosas, étnicas e as
peculiaridades dos diversos grupos e individuos).

e Estabilidade:

Tanto a disponibilidade de alimentos como a acessibilidade aos mesmos devem ser garantidas
de maneira estavel. Isso significa que alimentos adequados devem estar disponiveis e
acessiveis, de forma regular e permanente, durante todo o ano.




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E

NUTRICAO ADEQUADAS - DHANA

Na perspectiva da promocao dos direitos humanos, o
processo (como é feito) é tao importante quanto o resultado
(o que é feito). Nesse sentido, é fundamental que praticas
que promovam o DHANA considerem os principios que se
relacionam com esse direito e, assim, superem praticas
paternalistas, assistencialistas, discriminatorias e
autoritarias. Portanto, para promover a realizacao do
DHANA, é fundamental que a execucao e a implantacao das
politicas, programas e acoes publicas (o que é feito) e seu
delineamento, planejamento, implementacao e
monitoramento (como é feito) sejam garantidos por um
processo democratico, participativo e inclusivo.




DE ONDE VEM
O QUE EU COMO? :




SISTEMAS ALIMENTARES

O sistema alimentar € uma complexa teia de
atividades envolvendo a producao,
processamento, transporte, consumo e o
descarte de alimentos. As vezes, esses
sistemas podem sofrer alguns desequilibrios,
como a falta de acesso a alimentos saudaveis e
a oferta massiva de alimentos ultra
processados e isso gera problemas na
seguranca alimentar.



https://croplifebrasil.org/noticias/seguranca-alimentar-e-garantia-de-alimentos-para-todos/
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SISTEMAS ALIMENTARES
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CONTEXTO

Percent of the total population

@ 0:-<25%
@ 25%-49%
@ 5:-9.9%
@ 10%-24.9%
25% - 39.9%

40% - 60%

. No data




CONTEXTO

Prevalence of Undernourishment (PoU) ou Subalimentacao - SOFI/FAO-2024
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THE. ST‘ETE OF

. F ODrSECURI'[Y‘
D NUTRITION:
THE WORLD.

CURITY.AND MALNUTRITION
IN ALL'ITS FORMS -

Cerca de 733 milhoes de pessoas passaram
fome em 2023, o equivalente a uma em cada 11
pessoas no mundo e uma em cada cinco na
Africa, de acordo com o ultimo relatério O

Estado da Seguranca Alimentar e da Nutricao

no Mundo (SOFI) divulgado por cinco agencias
especializadas das Nacoes Unidas em evento
do G20 no Rio de Janeiro.



https://openknowledge.fao.org/items/18143951-4b0a-46d6-860b-0f8908745da1
https://openknowledge.fao.org/items/18143951-4b0a-46d6-860b-0f8908745da1
https://openknowledge.fao.org/items/18143951-4b0a-46d6-860b-0f8908745da1

CONTEXTO

Evolucao da Seguranca Alimentar nos domicilios brasileiros (2004-2023). IBGE

Situacao de seguranca alimentar nos domicilios brasileiros de 2004 a 2023
(em %): EBIA de 14 perguntas (IBGE)
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O indice de seguranca
alimentar de 2023 foi
de 72,4%, o segundo
maior da série
histérica, atras
apenas de 2013
(77,4%)

Da mesma forma, o
indice de inseguranca
alimentar grave de
2023 foide 4,1%, 0
segundo menor da
série, acima apenas
de 2013 (3,2%)




CONTEXTO

% de domicilios (x 1000) por grau de seguranca alimentar
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ONTEXTO

Percentual de domicilios em situacao de SEGURANCA ALIMENTAR (%) Variacdo 2023 -

UF  PNAD2004 PNAD200G  PNAD2013 POF 2018 Vigisan 2021-2022* PNADC2023 2018 (emp.p.)
AL 553 62.9 65.4 433 22,2 63.8 20,5

BA 49.7 58.8 62.2 54,7 37.4 60 5,3

CE 442 51,7 64.5 53.1 18.2 64.9 11,8
MA 30.9 35.4 39,1 33.8 22,9 56.4 22,6

PB 46.7 59 63.5 46.5 36.1 64.1 17,6

PE 48,7 57.9 74,1 51,7 40,9 62.5 10,8

PI 36.5 414 44.4 54 20 58 4

RN 39.6 52.9 67.5 453 51,2 66.6 21,3

SE 73,8 59.7 67.3 51.5 28.9 50.8 -0,7

* A pesquisa Vigisan 2020 e 2021-2022 utilizou a versdo reduzida do questiondrio da EBIA, de 8 perguntas

Percentual de domicilios em situacao de INSAN GRAVE (%) Variacdo2018-
UF PNAD2004 PNAD200G  PNAD2013 POF 2018 Vigisan2021-2022*  PANDC2023 2023 (emp.p.)
AL 9.5 11,4 5.4 7 36,7 5.6 2
BA 12,6 8.9 6.6 6.3 11,4 6.1 0,2
CE 143 10,3 51 62 263 6.2 0
MA 20,1 14.8 9.8 12,3 29,9 8,1 4,2
PB 15.4 7 33 6.3 10.6 6 0,3
PE 10,9 6.3 2.9 6.8 200 6.5 0,3
PI i2.1 9.7 63 6.1 34,3 54 0,7
RN 15,7 8.9 51 7.6 109 49 2.7
SE 45 69 3.8 5.4 30 5.6 -0,2

¥ A pesquisa Vigisan 2020 e 2021-2022 utilizou a versdo reduzida do questiondrio da EBIA, de 8 perguntas




Reduzir os indices de InSan
Garantir o DHANA

Garantir a soberania
alimentar

Atuar de modo intersetorial

A Organizacao das Nagoes Unidas Pactuou 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
com 169 metas associadas a serem alcancadas
ate 2030. Dos 17 ODS, 5 tem estreita relacao com
Inseguranca Alimentar e Nutricional e Inseguranca
Hidrica.

ERRADICAGAD SAUDE E
DA POBREZA BEM-ESTAR

Tt e

1 REDUCAO DAS
DESIGUALDADES




CAMINHOS POSSIVEIS

- SISTEMA NACIONAL DE

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Principios
» Universalidade

» Participacao

soclal
» [ransparencia

* Preservacan

|j_1 3 au |.!'_:' nom | 3

Diretrizes

» Intersetorialicdade das
politicas, programas e acgoes;

» Descentralizacao das acoes,

+ Monitoramento da situacao
alimentar e nutricional, visando a
subsidiar o ciclo de gestao das
politicas para a area nas diferentes
esferas de governo;

+ Conjugacao de medidas diretas
e Imediatas de garantia de acesso
a alimentacao adequada,

« Articulacao entre orcamento

2 gestao,

* Estimulo ao desenvolvimento de
pesquisas e a capacitacao

de recursos humanos.

Fonte: Adaptado de Brasil (2006)

Objetivos

* Formular e implementar
politicas e planos de SAN;

* Estimular a integracao
dos esforcos entre
governo e sociedade civil
na promocao do DHAA;

* Promover o
acompanhamento, o
monitoramento e
avaliacao

da seguranca alimentar e
nutricional no pais;




CAMINHOS POSSIVEIS
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CAMINHOS POSSIVEIS

POLITICA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - PNSAN

Instituida pelo Decreto n°® 7272, de 25 de agosto de 2010, a PNSAN tem o
objetivo de objetivo de promover a SAN e assegurar o DHAA em todo
territorio nacional. Sua iIimplementacao deve ocorrer pelos oOrgaos,
entidades e instancias integrantes do SISAN, e seu carater descentralizado
atribui aos tres entes federados a corresponsabilidade nos processos de
formulacao, implementacao, avaliacao e monitoramento das acoes.




Acesso a
alimentacao
adequada e

saudavel

Monitoramento

da realizacao do

DHAA

Promocao do
acesso universal
a agua

Promocao, universali-
zacao e coordenacao
das acoes de SAN
para PCTs, povos
indigenas e assenta-
dos da reforma agraria

Fonte: Adaptado de Brasil (2010)

"PCT: Povos e Comunidades Tradicionais

CAMINHOS POSSIVEIS

Diretrizes da PNSAN

Promoc¢ao do
abastecimento
e estruturacao

de sistemas
sustentaveis

Fortalecimento das
acoes de SAN em
todos os niveis de

atencao a saude

Educacao,
Alimentacao e
Nutricional -
Pesquisa e
Formacao

Cooperacao
internacional

para promocao da
soberania alimentar,
SAN e DHAA




CAMINHOS POSSIVEIS

Figura 13 - Rede de Protecao e Promocao Social.

(Saide)

Sistemas
de Direitos

Previdéncia

Inclusdo Assisténcia
Produtiva Social

Esporte

Familiares
e individuos
vulneraveis —

nos territérios Direitos
Humanos

Transferéncia Seguranga
de renda Alimentare

Nutricional

Trabalho

(Segmentos)
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Fonte: Brasil (2009)




CAMINHOS POSSIVEIS
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CAMINHOS POSSIVEIS

A partir do meu trabalho como
agente publico/a, como posso
contribuir para a garantia do
direito humano a alimentacao
e nutricao adequadas?



https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/alkr4g3sgrmw6ervz9f45du3g1j4h1wh/edit?question=92hrk7bs3efx

O Josué, eu nunca vi tamanha desgraca

Quanto mais miséria tem, mais urubu ameaca
Peguei um balaio, fui na feira roubar tomate e cebola
la passando uma véia, pegou a minha cenoura

"Aé minha véia, deixa a cenoura aqui

Com a barriga vazia nao consigo dormir”

E com o bucho mais cheio comecei a pensar

Que eu me organizando posso desorganizar

Que eu desorganizando posso me organizar

Que eu me organizando posso desorganizar

Da Lama ao Caos - Nacdo Zumbi ‘



Felipe Medeiros
Secretario Executivo de Combate a Fome

gabriel.medeiros@sas.pe.gov.br

Marillia Torres

Superintendente de Combate a Fome
marillia.andrade@sas.pe.gov.br
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